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云南省 2026年普通高校专升本艺术专业
统考考试须知

（舞蹈学类）

一、考试时间及地点

（一）考试时间：2025年 12月 27日，具体考试时间以

准考证为准。

（二）考试地点：云南艺术学院（呈贡校区）舞蹈楼。

二、考前准备

（一）2025 年 12 月 22 日 9:00 开始，舞蹈学专业考生

电脑端登录 https://user.artstudent.cn/login/21390.htm打印《准

考证》。登录账号为考生本人 18 位身份证号，登录密码为

考生本人身份证号后 8位，登录后可自行修改密码及查看、

打印准考证。

（二）请考生自行下载打印本人《准考证》《云南省 2

026年普通高校专升本艺术专业统考考生诚信考试承诺书》

（附件），认真阅读《准考证》《考试承诺书》等关于考试

的时间、地点和相关考试要求。严禁伪造或擅自涂改《准考

证》，严禁在《准考证》正反面做任何标记。

（三）请考生根据《准考证》上的信息提前做好交通、

食宿等准备，密切关注考试当天天气和交通情况，建议考生

提前一天熟悉考点交通路线和周边环境，但不得进入考点学

校内。

三、参加考试提醒
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（一）考试当天可由云南艺术学院（呈贡校区）西北门、

北门入校，除考生本人外，其他送考人员及车辆不得进入校

园。

（二）考生的具体考试时间以准考证上安排为准，建议

做好出行规划，应至少提前 30 分钟到达考点，为入场安检

留足时间。迟到 15 分钟者，不得进入考点封闭区域。考生

凭身份证、纸质准考证、《考试承诺书》进入考点、考场。

《考试承诺书》在首场考试时交予监考员。

（三）入场须知：

1.所有考试科目均要求不可化妆，入场前进行妆容及道

具检查。

2.本次考试入场实行“智能安检门+人工安检”的双检验

模式，考生应避免携带手机、智能手环等非考试物品进入考

点封闭区域，确有携带的请在进入前妥善处置。

3.不穿戴有金属装饰品的衣服、鞋帽、发卡等，以免反

复安检，影响正常入场考试。入场时应主动接受工作人员及

监考员的身份验证及对随身物品的必要检查。因身体特殊情

况（如装有医疗器械等）不能使用安检设备的须提前准备县

级以上医院证明。

4.考生不得佩戴有特殊标志的饰品，不得穿着印有培训

机构标识的服装进入考场。

四、考试内容及要求

舞蹈学专业统考，总分 300分，考试科目如下：
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（一）舞蹈素质测试（面试）：满分 100分，考试时间

不超过 2分钟，按现场指令要求完成舞蹈基本素质测试。

备注：舞蹈素质测试科目考试包括身体条件和技术技巧

测试两部分：

1.身体条件测试考查考生整体外形（面对一点方向正部

位站立，双手自然下垂；向右转身，面对三点方向下蹲抱腿）

和软开度（面对三点方向，右前腿竖叉并下后腰；转身面对

一点方向，横叉；转对七点方向，左前腿竖叉并下后腰；面

对七点方向站立下后腰；面对一点方向搬右前腿后完成控制，

搬右旁腿后完成控制，搬左前腿后完成控制，搬左旁腿后完

成控制；面对二点方向搬左后腿后完成控制，面对八点方向

搬右后腿后完成控制）。

2.技术技巧测试要求考生完成规定内容和自选内容展示。

（1）规定内容：①完成原地四位转②完成斜线平转 10圈以

上③展示大跳：女生完成凌空跃或吸撩腿大跳，男生完成摆

腿跳。（2）自选内容：完成个人技术技巧组合，组合中必

须包含跳、转、翻三种类型，考试时长不得超过 1分钟。

（二）舞蹈自选片段（面试）：满分 100分，考试时间

不超过 2分钟。自选舞蹈片段进行展示。舞蹈自选、伴奏音

乐自备（格式为MP3 文件，存储至 U 盘，U盘仅存储本次

考试音频，若因存储介质造成音乐无法正常播放，考生可无

伴奏完成考试）。
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（三）舞蹈即兴模仿（面试）：满分 100分，考试时间

不超过 2分钟。考生根据现场示范完成舞蹈即兴模仿科目考

试（示范 2遍，示范完成后即进行正式模仿）。

备注：（1）舞蹈学各科目考试考生均不可化妆，服装

上不得有特殊标识。（2）舞蹈素质测试、舞蹈即兴模仿科

目女生盘头，着黑色吊带紧身练功衣、肉粉色裤袜和软底练

功鞋（或足尖鞋）；男生着白色紧身短袖、黑色紧身裤和软

底练功鞋。（3）舞蹈自选片段科目，着黑色无装饰练习服

装，除剧目表演所需必备道具外，不可携带其他物品。

五、考试流程

考试采取“线下面试、现场评分”模式，具体流程如下：

（一）安检并签到：考生到达考区完成妆容及道具检查

后，按要求排队等候、接受安检并完成签到。

（二）叫号抽签：考生完成签到后，到达叫号抽签室。

系统根据已签到考生信息以 10 人一组随机生成考试组合并

随机确定该小组考场。考生按照抽取的编号佩戴号码牌。

（三）备考：考生进入备考室将随身物品放置于物品摆

放区，按顺序提交“舞蹈自选片段（面试）”科目考试的音

乐伴奏 U盘，并在备考室热身。进入考场前，考生须接受二

次安检及检录。

（四）正式考试：舞蹈学考试三个科目安排在同一考场，

按组进场考试。考试期间按照考场内口令老师的指挥逐项进

行。
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（五）签退环节：所有科目考试结束后，考生按指定路

线到达考点签退处，等待工作人员扫描准考证上的二维码签

退。若系统中显示考试状态为“已完成”，考生方可从指定

出口离开考点；若系统中显示考试状态为“未完成”，须等

待现场引导员带领考生返回考场完成考试。考生明确表示放

弃未完成科目的考试的，须在设备上亲笔签名确认，方可按

指定路线离开考点。

注：备考区及考场全程监控，考试过程全程录音录像。

六、联系方式

联系地址：云南艺术学院公共实验楼 210室

联系电话：0871-65937127、65937128、65954207、

65954467


